Estados Vaginales Basicos: nuevo
paradigma diagnostico integral en
Disfuncidon Vaginal
COLABIOCLI 2015

QUITO, ECUADOR, 24 al 26 de setiembre de 2015

Roberto Ricardo Garcia
~ Vicepresidente COLABIOCLI
— .
= Presidente FBA
5

W

PROSAR

Programa de Sakud
Sewal y Reproductva




El Programa de Salud Sexual y
Reproductiva (PROSAR) de la FBA
mantiene un proyecto permanente

de investigacion, desarrollo de
estudios de Disfuncion Vaginal
(DV) y difusion de la metodologia
creada en el Programa




PROSAR - ACTORES 3

Vi il Datimanenerhane
S¢ Diagguiom s Qlinica

FASGO (Fed. Argentina de Sociedades de

Ginecologiay Obstetricia)

FUNDACION BIOQUIMICA ARGENTINA:
Programa de Salud Sexual y Reproductiva

FAC. DE FARMACIA Y BIOQUIMICA (UBA)

Agencias en todo el pais
Participantes por Consulta W




Disfuncidn
vaginal

Percepcion de signos y
sintomas a nivel del tracto
Inferior: motivo de consulta
meédica mas frecuente en
mujeres en edad fértil. W
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IMPLICANCIAS CLINICAS

Obstétricas y perinatales

— Abortos (1°y 2° trimestre)

— Partos prematuros

R P M (ruptura prematura
de membrana)

—— Corioamnionitis

— - Infecciones puerperales

—— Infecciones post cesarea
A . PROSAR
NTRA InfeCCIOneS en RN y secuelas tardias Somsig epredvcmve




IMPLICANCIAS CLINICAS

Ginecologicas

— > Asociacion con EPI

(enfermedad pélvica inflamatoria)

— Asociacion con
Infecciones post-
operatorias

— Esterilidad. Infertilidad

—— Asociacion con lesidn
intra epitelial

Mayor Transmision de

—
ITS (infecciones de transmision sexual)

PROSAR

Programa de Sakud
Sewal g Reproductva




PREVALENCIA

POBLACION

Clinicas ginecologicas
Clinicas genitourinarias
Mujeres embarazadas
Lesbianas
Adolescentes virgenes
Clinicas de ETS

PREVALENCIA

13 - 23%
12 - 61%
10 - 20%
6 -13%
12%
20 - 60%
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VULNERABILIDAD

S0 S

Vulnerabilidad de una
patologia: capacidad cientifica

gue se dispone para establecer
diagndstico aplicacion de
tratamiento adecuado y disponer
de metodos de prevencidn -

PROSAR
Programa de Salud




VULNERABILIDAD

DISFUNCION VAGINAL: ‘

Calimaneicrhane
S¢ Diagguiom s Qlinica

Diagnostico: alto nivel de
confiabilidad con la metodologia

desarrollada en PROSAR
*Tratamiento: solo en condiciones
seguras de diagndstico
Prevencidon en permanente e
_actualizacion




CONCEPTO ACTUAL DE LOS SINDROMES
PRINCIPALES QUE INTEGRAN LA DV

Vaginosis Bacteriana: Q
asi llamada en sus origenes

Se demostrd que no tiene etiologia
Infecciosa

Es un desequilibrio inmuno-hormonal

gue genera alteraciones de la

microbiota vaginal y otros problemas
.. funcionales vaginales T

= Alta prevalencia, 20 a 50% PROSAR




CONCEPTO ACTUAL DE LOS SINDROMES
PRINCIPALES QUE INTEGRAN LA DV

Vaginitis Convencionales: amioc
producidas por levaduras (en su casi
absoluta mayoria del género Candida)

y trichomonas (transmision sexual)

Vaginitis Ocasionales: producidas
por otros agentes infecciosos con muy
bajo nivel de frecuencia 9%




DISFUNCION VAGINAL HOY ‘
EN LA ATENCION PRIMARIA coupoc

Entidad mal o pobremente diagnosticada

Generan dano directo: desde lo
ASINTOMATICO a una pérdida sensible de la

calidad de vida de la mujer
Gastos innecesarios en la atencion primaria

Intervencion de la complejidad cuando no es
necesaria

El ROL del BIOQUIMICO en la DV debey W
tiene que transformarse en crucial en todos
los sistema sanitarios




Dimension del problema

La DV afecta practicamente todas las
regiones sanitarias de Argentina

Entre el 20% vy el 50% de todas las
mujeres en edad fertil de todos los
niveles sociales

Constituye una de las patologias de
mayor dimension en Argentina

iEL 50% DE LAS MUJERES NO
TIENEN SINTOMAS!

Esta realidad, es igual en todo el W
mundo (hay evidencia al respecto)




Repercusion social

(pese al dano importante en la salud
sexual y reproductiva)

m La prevencion es practicamente nula
(salvo Trichomoniasis)

m El diagnostico y el tratamiento de la
DV es y debe ser un problema de @
salud publica prioritario




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

m La DV se puede DIAGNOSTICAR en el ‘
Laboratorio CON UN ESTUDIO =
MORFOLOGICO DESARROLLADO EN EL
PROSAR (ROL central del BIOQUIMICO/A):
Balance del Contenido Vaginal (BACOVA)

Prestacion de laboratorio que se realiza
sobre muestras no traumaticas de fondo

de saco vaginal, que se procesan mediante
coloraciones convencionales y se analizan
por estudio microscopico W




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

m BACOVA: alto valor predictivo para ‘

COLABIOCLI

el diagnostico en Atencidn Primaria ==
de la Salud

El alto nivel de complejidad esta solo

en la interpretacion de las imagenes

Todo bioquimico/a dispone de la
formacion basica necesariay un
entrenamiento eventual que es
ofrecido gratuitamente

Se debe concretar y extender la W
cobertura de la practica




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

m Se puede agregar la prestacion
Estudio de |la Respuesta
Inflamatoria Vaginal (ERIGE) que
complementa el alto valor predictivo
de BACOVA, para deteccion
temprana de alteraciones genitales
del tracto bajo.

W
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BACOVA EN ATENCION PRIMARIA

DEBE APLICARSE
A MUJERES EN:

= Edad fertil
= Sintomaticas o no
* Embarazadas especialmente

W




FACTORES DE RIESGO

m Edad reproductiva

m Tabaquismo

m Uso de DIU

m Cunnilingus (practica de sexo

oral)
m Cambio de pareja sexual
m Mayor prevalencia en lesbianas

m Ducha vaginal o uso del bidet (este

ultimo es un dispositivo presente en la mayoria de W
los banos en Argentina)




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

BACOVA: ‘

BPrioriza el estudio de las
alteraciones de la funcioén
vaginal (concepto no

edern o Latinanereriane
B¢ Diaguim o Clinia

tradicional)

*Reemplaza el criterio simplista

/[ tradicional, de la busqueda de
“infeccion vaginal” como unica
variable etiologica A4




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

 INFORMACION A LA PACIENTE:
Toma de muestra con: ‘
- espéculo descartable 5
- hisopos de algoddn esterilizados

Concurrir:

- sin relaciones sexuales las 48 horas previas
- sin tratamiento local 5 dias antes (o con
autorizacion medica previa)

No Concurrir:

- los 3 dias previos y hasta 5 dias despues de W
la menstruacion

- si hay hemorragia del tracto urogenital




TOMA DE MUESTRA

m HISOPO 1: m HISOPO 2: coLaBioCL
TUBO SECO TUBO CON SF

i

S /GRAM//GIEMSA/ /FRESCO
t:
FFFFF PROSAR




HALLAZGOS

FRESCO GRAM GIEMSA

 Células guia * VN * Trichomonas

» Leucocitos ¢ Células guia * Levaduras

* Hematies * RIV « Células
 Levaduras * Morfotipos  epiteliales no
 Trichomonas bacterianos  habituales

* Mobiluncus extranos  Células guia

* RIV
* Vision integral W




s IMPRESCINDIBLE PARA ENCARAR ‘

EL PROBLEMA INTEGRAL DE LA coumoct
DISFUNCION VAGINAL

Establece cinco estados vaginales
basicos con el 100% de valor predictivo

positivo y negativo (postulado
morfoldgico)

Incorporada como practica en el
Nomenclador Bioquimico Unico de la
Confederacion Bioguimica Unificada W

de la Republica Argentina (CUBRA)




Disfuncion Vaginal Primaria

CAPACIDAD DEL BACOVA PARA ‘
DIAGNOSTICAR:

Vaginosis Bacteriana (VB)
Vaginitis Microbiana Inespecifica (VMI)
Vulvovaginitis por Levaduras (VVL)

edern o Latinanereriane
B¢ Diaguim o Clinia

Vaginitis por Trichomonas vaginalis (VTv)
Vaginitis Atroficas (VA)
La vaginosis es la disfuncion primaria

El diagndstico sindromico solo, no alcanza
valores predictivos aceptables para W
distinguir entre estas variables




BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL

BACOVA

Genera datos de:

* VN (Valor numeérico)
* RIV (Reaccion inflamatoria vaginal)
* VN+RIV=EVB (Estados vaginales

basicos)

W




Valor agregado de BACOVA

COLABIOCLI

Coniedaraidn Latinasmrerhans

Define 5 estados vaginales basicos o
dentifica RIV

Predice con alto valor Trichomonas
Predice infeccion por levaduras

Detecta celulas anormales

Detalla flora integral del ecosistema

vaginal W
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VALOR NUMERICO

Estado
intermedio

W
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BACOVA en casos de RIV

INDICA, DE SER NECESARIO

m Cultivos microbianos

m Amplificacion génica

m Deteccion de Anticuerpos

m Determinacion de Interleuquinas

m Confirmacion de ceélulas
relacionadas con infeccion por
VIirus y procesos malignos

W




Variables agregadas a los EVB

m Agrega, para cada EVB, la eventual ‘

- s . COLABIOCLI

deteccion de levaduras, trichomonas, ==
morfotipos extrafios y celulas

epiteliales no habituales.

Estos criterios tienen valores
predictivos diferentes, pero agregan
valiosa informacion para ajustar la
toma de decisiones clinico/
terapéuticas.

Con menor frecuencia (en la edad
= fértil) se presentan casos de Vaginitis
N s £
wen @trOfiCcas. PROSAR

Programa de Sakud
AR(fﬂlmA Semal y Reproductiva




ESTADOS VAGINALES BASICOS EN LA MUJER EN EDAD FERTIL:

algunos numeros
Porcentaje ‘

Estado vaginal basico ESIe]E! VN RIV (3500 COLABIOCLI

casos)

. Microbiota normal MN 0a3 No 50
Il Microbiota normal Mn+RIV ~ 0a3 Si 5
+RIV

[1l. Microbiota 4a6 No 15
iIntermedia

V. Vaginosis
Bacteriana

V. Vaginitis microbiana

inespecifica W
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BACOVA

COLABIOCLI

il Latimanenerane

ALGUNOS HALLAZGOS

ADICIONALES QUE PUEDE
PROPORCIONAR EL
BACOVA




COILOCITOS SUGERENTES DE POSIBLE
INFECCION POR HPV
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VIROCITOS SUGERENTES DE POSIBLE
INFECCION HERPETICA

W
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CELULAS CON VACUOLAS DE BORDES NETOS Y CUERPOS DE
INCLUSION COMPATIBLES CON POSIBLE INFECCION POR
CLHAMYDIAS TRACHOMATIS

W
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MANUAL DE PROCEDIMIENTO BACOVA 2015

ESTADOS VAGINALES BASICOS

SOLICITUD DEL ESTUDIO
TOMA DE LA MUESTRA
TRANSPORTE DE LA MUESTRA
PROCESO DE LABORATORIO

INFORME DE LOS RESULTADOS

PROYECTOS DE VALIDACION W
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La metodologia propuesta por BACOVA genera un diagnostico
con el 100% de VPP y VPN para diferenciar cinco

ESTADOS VAGINALES BASICOS ‘

COLABIOCLI

INTEGRANDO DOS INDICADORES:

Dlaguiom w0 Ol

MICROBIOTA VAGINAL

REACCION INFLAMATORIA
VAGINAL




EVALUACION DE LA MICROBIOTA VAGINAL

e -

W
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MORFOTIPOS PARA EL CALCULO DE VALOR
NUMERICO DE NUGENT - GRAM

COLABIOCLI

Comiedaraidn Latinasmrerhans
B¢ Dinguiom o Qlinica
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EVALUACION DE LA MICROBIOLOGIA VAGINAL:

Coloracion de GRAM del contenido vaginal
Interpretada con el criterio de Nugent

COLABIOCLI

]g oblota nrf rrpzl Microbiota intsrmeclia #V:.! J]I)JZ’SB .)Jﬁisif}

%s&'

*0a3: Microbhiota normal
*4 a6: Microbiotaintermedia Snes
e 7a10: Microbiota anormal Ko i




CORRECCION DE LANZAFAME

Comfedara lm.*no—n‘h‘

Correccion del VN por la adiciéon de dos puntos ™
en caso de la deteccidon de células Guia, para
Vaginosis Bacteriana.

La deteccion de CG, independiente de su
numero, debe significar la correccidon del valor
numerico cuando este se ublca entre4 a6
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ESTUDIO DE RESPUESTA INFLAMATORIA VAGINAL

CRITERIO ANALIZADO LINEA DE CORTE

L itos /
chlileooCI((l)(SJOOX) lectura en C I N CO

Gram

Leucocitos / campo (400X)
lectura en Giemsa DI EZ

Leucocitos/célula
epitelial/campo(400X) U N O
Lectura en Giemsa

W

PROSAR

Programa de Sakud
Sewal g Reproductva




INTEGRANDO LOS DOS INDICADORES

MICROBIOTA VAGINAL

REACCION INFLAMATORIA
VAGINAL




BACOVA (Balance del contenido vaginal)

Con laintegracion del Valor Numeérico de Nugent (VN) y la
Reaccidn Inflamatoria Vaginal (RIV) se definieron cinco
Estados Vaginales Basicos (EVB):

EVB EN MUJERES EN EDAD FERTIL:

I Microbiota Normal Predominio de lactobacilos.

II Microbiota Normal + RIV Predominio de lactobacilos
y reaccion inflamatoria vaginal presente

III Microbiota Intermedia Equilibrio de lactobacilos y
bacterias anaerdbicas

IV Vaginosis Bacteriana Predominio de morfotipos
compatibles con bacterias anaerdbicas

V Vaginitis Microbiana Inespecifica Alteracion de la
relacién lactobacilos y anaerobios y reaccion inflamatoria
vaginal presente

COLABIOCLI

Vo Ltmanenerh e

B¢ Diaqguiom s Clinina
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edern o Latinanereriane
B¢ Diaguim o Clinia

Mujer Menopausica ?

W




ESTADOS VAGINALES BASICOS: Mujer Menopausica

FUNDACION

BoQumica

ARGENTINA
it

ESTADO VAGINAL
BASICO

VALOR NUMERICO
(VN)
DE LA
MICROBIOTA
HABITUAL

REACCION
INFLAMATORIA
(RIV)

s
MICROBIOTA NORMAL

MN

0ab

Il,-
MICROBIOTA NORMAL
MAS RIV

MN +RIV

O0a5b

[l.-
MICROBIOTA
INTERMEDIA

V.-
VAGINOSIS
BACTERIANA

V.-
VAGINITIS
MICROBIANA
INESPECIFICA

C BIOCLI
Comfader s il Latimanaesians
B¢ D s € inua

W
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edern o Latinanereriane
B¢ Diaguim o Clinia

Estos cinco EVBs son verdaderos
ordenadores de seguimiento

BACOVA no reemplaza:

ni al estudio microbiologico
ni al citologico
Define en qué casos se deben aplicar

W
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Corolario

m En la actualidad la investigacion sobre  cousiocu
todas las variables de la DV es cuantiosa

m Ofrecemos a quienes tengan interés en
discutir con mayor informacion el

oroblema de prevencion de serios
oroblemas sexuales y reproductivos, toda
a colaboracion de PROSAR

m Lo real es que el manual del Ministerio de
Salud de la Nacion (Argentina) solicita la
~ Investigacion de “vaginosis” dos veces W
= durante el embarazo o
it

Programa de Sakud
Sewal y Reproductva




Corolario

m Creemos que debe implantarse la
determinacion de los Estados Vaginales
Basicos en la primera visita de la
embarazada y por lo menos entre la
semana 35/37 cuando se hace la prueba
de deteccion de EGB (Estreptococo del
grupo B)

En las mujeres no embarazadas en edad
fertil o menopausicas asintomaticas, por lo
menos una vez al afio, junto con el PAP QP
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iGraclas!

prosar@fba.org.ar
rgarcia@fba.orqg.ar
www.fba.org.ar/prosar

W
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