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El pronéstico del cancer

El oncdlogo, doctor Anthony L. Back, un experto nacional en comunicaciones entre doctor y paciente, habla con una
de sus pacientes acerca de lo que ella quisiera saber de su prondéstico.
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Si usted tiene cancer, quizas tenga dudas sobre la gravedad de su enfermedad y se pregunte
cudles seran sus posibilidades de supervivencia. El prondstico es una estimaciéon de lo que
ocurrira durante su enfermedad. Entender lo que significa el prondstico puede ser dificil. Tampoco
es facil hablar sobre este tema, incluso para los médicos.

Muchos factores pueden afectar su prondéstico

Algunos de estos factores incluyen:

e El tipo de cancer y dénde esta en su cuerpo

e El estadio o etapa de la enfermedad, que indica el tamafio del cancer y si se ha diseminado a
otras partes de su cuerpo

o El grado del cancer, que indica qué tan anormales se ven las células cancerosas al
microscopio El grado nos da una idea de la rapidez con que puede crecer y diseminarse el
cancer

o Ciertas caracteristicas de las células cancerosas
e Su edad y su estado de salud antes de tener cancer
e CoOmo responde usted al tratamiento



La busqueda de informacion sobre el prondstico es una decision personal

Cuando tiene cancer, usted y sus seres queridos enfrentan muchas cosas desconocidas.
Entender su propia enfermedad y saber lo que viene puede ayudarle a usted y a sus seres
queridos a tomar decisiones. Algunas de las decisiones que podria enfrentar son las siguientes:

o Cuél es el mejor tratamiento para usted

o Sidesea recibir tratamiento

o Cuédl es la mejor manera de cuidarse y controlar los efectos secundarios del tratamiento
e Como lidiar con asuntos econémicos y legales

Muchas personas desean saber cual es su prondstico. Consideran que es mas facil hacer frente a
la situacién cuando saben mas sobre el cancer que tienen. Usted puede hacerle preguntas a su
médico sobre las estadisticas de supervivencia o buscar esta informacion por su cuenta. O puede
gue las estadisticas le parezcan confusas y le atemoricen, y piense que no le sirven porgque son
demasiado impersonales. Es su decision personal saber cuanta informacion desea obtener.

Si decide que quiere saber mas informacion, el médico que conoce mejor su situacion es la
persona mas indicada para explicarle su pronéstico y decirle lo que significan las estadisticas.

Como entender las estadisticas de supervivencia

Los médicos calculan el prondéstico usando estadisticas recogidas por investigadores durante
muchos afos. Estas estadisticas provienen de personas con el mismo tipo de cancer que usted
tiene. Para predecir el prondstico se pueden usar varios tipos de estadisticas. Las estadisticas
gue se usan con mayor frecuencia son las siguientes:

e Supervivencia especifica al cancer
Es el porcentaje de pacientes con un tipo y un estadio especifico de cancer que no han
muerto debido al cancer durante un periodo determinado de tiempo después del diagndstico.
El periodo de tiempo puede abarcar 1 afo, 2 afos, 5 afos, etc. El periodo que se usa con
mayor frecuencia es 5 afios. La supervivencia especifica al caAncer también se llama
supervivencia especifica a la enfermedad. En la mayoria de los casos, la supervivencia
especifica al cancer se basa en las causas de muerte que se encuentran en expedientes
médicos, que pueden no ser las correctas.

e Supervivencia relativa
Esta estadistica es otro método para calcular la supervivencia especifica al cancer que no usa
la informacién sobre la causa de muerte. Compara el porcentaje de pacientes con cancer que
ha sobrevivido por un periodo determinado de tiempo después del diagndstico con las
personas que no tienen cancer.

e Supervivencia general
Es el porcentaje de personas con un tipo y estadio especifico de cancer que no han muerto
por ninguna causa durante un periodo determinado de tiempo después del diagndstico.

e Supervivencia sin enfermedad
Esta estadistica es el porcentaje de pacientes que no presentan signos de cancer durante un
periodo determinado de tiempo después del tratamiento. Esta estadistica también recibe los
siguientes nombres: supervivencia sin recidiva o supervivencia sin evolucioén.

Dado que las estadisticas se basan en grandes grupos de personas, no se pueden usar para
predecir con exactitud que le sucedera a usted en particular. Cada persona es diferente. Los



tratamientos y como responden las personas al tratamiento pueden variar muchisimo. Ademas,
puede llevar afios ver los beneficios de nuevos tratamientos y formas de detectar el cancer. Por lo
tanto, las estadisticas que su médico utiliza para hacer un pronéstico pueden no estar basadas en
los tratamientos que se usan hoy en dia.

De todas maneras, el médico puede informarle que su prondstico es bueno si las estadisticas
indican que es probable que su cancer responda bien al tratamiento. O puede decirle que tiene un
mal prondéstico, si el cAncer es mas dificil de controlar. Recuerde que cualquiera que sea el
pronéstico que su médico le dé, el prondstico es una suposicion légica basada en la mejor
informacién disponible. El médico no puede saber con certeza como sera la enfermedad en su
caso.

Si usted decide no recibir tratamiento

Si usted decide no recibir tratamiento, el médico que conoce mejor su situacion es la persona mas
indicada para explicarle su prondstico.

Las estadisticas de supervivencia provienen con frecuencia de estudios que comparan un
tratamiento con otro, y no de comparaciones cuando hay o no hay tratamiento. Por lo tanto, es
posible que no le sea sencillo a su doctor darle un prondéstico preciso.

Cual es la diferencia entre cura y remision

La cura significa que no hay rastros de cancer después del tratamiento y que el cancer nunca
volvera.

La remision significa que los signos y sintomas del cancer se han reducido. La remision puede ser
parcial o completa. En una remision completa, todos los signos y sintomas del cancer han
desaparecido.

Si usted presenta una remision completa por 5 afios o mas, es posible que algunos médicos
digan que se ha curado. Pero algunas células cancerosas pueden todavia permanecer en su
cuerpo durante muchos afios después del tratamiento. Estas células pueden causar que un dia
vuelva a tener cancer. La mayoria de los tipos de cancer generalmente vuelven dentro de los
primeros 5 afios después del tratamiento. Pero también existe la posibilidad de que el cancer
vuelva mas alla de ese periodo. Por esta razon, los médicos no pueden decirle con seguridad que
se ha curado. Lo mas que pueden decir es que no hay signos de cancer en ese momento.

Debido a que es posible que el cancer vuelva a aparecer, el médico le hara controles durante
muchos afios y ordenara examenes para detectar signos de si el cancer ha regresado. También
se evaluara si hay signos de efectos secundarios tardios de los tratamientos que usted recibio
contra el cancer.

Fuente: Instituto Nacional del Cancer https://www.cancer.gov/espanol/cancer/diagnostico-
estadificacion/pronostico?fbclid=IwAR3shbZtL-mtumec7f-FOGTZLbXfRNCiX6CTlardyawpNBk2xOvyRY2zadU
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