Definicién del embarazo a término

El colegio norteamericano de obstetras y ginecologos publicé su redefinicion de lo
gue consideran un embarazo a término, con el objetivo de disminuir los
nacimientos medicamente inducidos antes de las 39 semanas.
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Definicion del embarazo a término

RESUMEN: En el pasado, el periodo de 3 semanas antes hasta 2 semanas
después de la fecha prevista del parto se considera "término"”, con la expectativa
de que los resultados neonatales de en este intervalo fueron uniformes .

Cada vez mas, sin embargo, la investigacién ha demostrado que los resultados
neonatales, especialmente la morbilidad respiratoria, varian dependiendo del
momento del nacimiento dentro de este rango de 5 semanas de edad gestacional.
Para hacer frente a esta falta de uniformidad, un grupo de trabajo se reunio6 a
finales de 2012, y recomiend6 que la etiqueta de "término" se sustituyera por:
término temprano (37 0/7 semanas de gestacion hasta el 38 6/7 semanas de
gestacion), “término” (39 0/7 semanas de gestacion hasta de 40 6/7 semanas de
gestacion), y “término tardio” (41 0/7 semanas de gestacion hasta 41 6/7
semanas de gestacion), y “post término” (42 0/7 semanas de gestacion o mas)
para describir con mas precision los nacimientos que ocurren en 0 mas alla de 37
0/7 semanas de gestacion. El Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal apoyan y fomentan el uso uniforme de las
nuevas designaciones de edad gestacional que el grupo de trabajo recomienda
por todos los médicos, investigadores y funcionarios de salud publica para facilitar
la presentacién de datos, prestacion de asistencia sanitaria de calidad y la
investigacioén clinica.
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