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Resumen

Objetivo del estudio: El objetivo del estudio fue examinar la asociacion de la
legislacion sobre anticoncepcion de emergencia (AE) especifica del estado y
los nacimientos de adolescentes.

Disefo, entorno y participantes: este fue un estudio observacional de
cohortes de adolescentes de 15 a 19 afios en los Estados Unidos desde 2000
hasta 2014 para determinar la asociaciéon de las estimaciones de nacimientos
de adolescentes con la legislacién de la CE.

Principales medidas de resultado: Los datos estimados de nacimientos y
abortos especificos del estado se obtuvieron de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades Nacionales de Estadisticas Vitales y Vigilancia
del Aborto para los afios 2000 a 2014.

Resultados: Después de controlar por afo, las estimaciones de aborto y la
utilizacion de pildoras anticonceptivas orales, los nacimientos de adolescentes
estimados para los estados con una politica expansiva de AE fueron un 14 %
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mas bajos en comparacion con los estados sin una politica expansiva. Los
nacimientos de adolescentes estimados fueron un 43% mas altos en los
estados con una politica restrictiva de AE en comparacion con los estados sin
una politica restrictiva.

Conclusion: Las politicas restrictivas de CE estan asociadas con un aumento
de las estimaciones de nacimientos en adolescentes, mientras que las politicas
expansivas de CE estan asociadas con una disminucion de las estimaciones de
nacimientos en adolescentes. Las estrategias de promocion especificas para
reducir la legislacion que tiene como objetivo restringir el acceso a la
anticoncepcion pueden resultar mas beneficiosas para reducir los embarazos
no deseados.

Palabras llave: Anticoncepcidn de emergencia; Legislacion; Politica
publica; Embarazo adolescente.
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