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LOS 8 ERRORES MAS FRECUENTES
EN EL USO DEL OMEPRAZOL

MADRID, 11 Abr. (EDIZIONES) -

El omeprazol no es un protector de estdmago como comunmente se cree. Su Uso
tampoco es inocuo. Aunque puede comprarse sin receta meédica en algunos casos,
siempre debe tomarse con un consejo farmacéutico previo, y por un periodo corto de
tiempo, en el caso de no haber sido indicado por el médico.

"Realmente su nombre técnico es 'inhibidor de bomba de protones', es decir, su
funcién es la de reducir la produccion de acido en el estomago, ya que un exceso del
mismo puede crear reflujos gastroesofagicos, una sensacion de quemazon, o incluso
se pueden acentuar cualquier ulcera de estomago, asi como alterar la funcion de
algunos medicamentos”, alerta en una entrevista con Infosalus el farmacéutico
Javier Velasco, de la subcomision de Revision del Uso de los Medicamentos de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC).

A juicio de este experto, siempre se ha confundido este medicamento con un
protector de estbmago porque "al reducir el acido se esta protegiendo el estémago
pero no se forma ninguna capa que proteja de otra manera al estdmago", como la
creencia popular ha instaurado.

Asi, Velasco sefiala que su uso esta indicado en casos de reflujo
gastroesofagico, y en las en ulceras, tanto gastricas como duodenales. También
en el tratamiento de una bacteria, la helicobacter pylori.



Eso si, precisa que el omeprazol no necesita receta para el tratamiento de corta
duracion de los sintomas de reflujo (subida del acido del estémago al esoéfago, que
puede doler). Por ejemplo, cuando hay ardor, o una regurgitacion acida, o seva a
asistir a una comida muy copiosa; siempre que sea una toma puntual y por un
periodo corto de tiempo. El resto de indicaciones deberian ir acompafiadas de receta
meédica, insiste el experto de SEFAC. "Importante indicar que sélo hay una presentacion
que se puede dispensar sin receta. Y el resto de indicaciones si que necesitarian receta",
afiade.

ERRORES MAS FRECUENTES

Asi, Javier Velasco detalla los que, en su opinidn, son los errores mas frecuentes que
se cometen o creen sobre la toma de este medicamento:

1.- No es un protector de estdmago, aunque se conoce como tal. Su funcion es la
de disminuir la produccién de acido del estomago.

2.- No hay que tomarlo con antibiético o antiinflamatorios porque estos sean
fuertes. Se debe tomar omeprazol cuando el médico lo crea conveniente o uno tenga
reflujo gastroesofagico de forma puntual. "Esta indicado siempre y cuando el paciente
tenga problemas de estdmago o mas de 55 afnos. No es necesario el uso de
omeprazol con antiinflamatorios por regla general”, apostilla.

3.- Ala hora de tomarlo muchas personas se lo toman a la vez que el desayuno o
con las comidas. "Nunca ha de tomarse con comida. Media hora antes del desayuno
seria lo ideal o, en caso de que haya sido prescrito dos veces al dia, media hora antes
del desayuno y media hora antes de la cena. Si el omeprazol reduce el acido del
estomago y desayunamos, el estdmago detecta la comida y produce acido. Si lo
tomamos después de la comida el acido ya estara producido, por lo que no tendra el
efecto que queramos”, indica Velasco.

4.- Tomarlo con leche, con bebidas carbonatadas o con zumos es erréneo
porque puede alterar su absorcion, es menos efectivo, ademas de que no le da
tiempo a disminuir la produccién del acido.

5.- Sobre todo en nifios, pero también en adultos, se suelen abrir y disolver en
agua, lo que también supone un error. "No deberia hacerse porque pueden
perderse sus propiedades, aunque en nifios a veces no queda otra opcion para que lo
traguen", sefala el farmacéutico.

6.- Sobre tomar mas omeprazol de la cuenta, o de forma crénica, Velasco comenta
que se ha escrito que puede ocasionar Alzheimer. "Es cierto que tomado durante un
periodo prolongado puede reducir la absorcion de algunas vitaminas, como la B12.
Entonces algun estudio reciente ha demostrado que un déficit de esta vitamina
provoca problemas de memoria en personas mayores. Pero no hay relacién directa.
En su dia también se hablo del riesgo de tomar omeprazol y que nos provocara riesgo
de infarto pero no hay nada demostrado”, indica.



A su vez, resalta que el uso continuado del omeprazol puede reducir la produccién
de acido del estémago, asi como la absorcion de algunas vitaminas, y causarnos
algunas deficiencias que puedan alterar nuestro organismo. "Hay que tomarlo
siempre segun nos indique el médico. Ademas de comprarlo sin receta para periodos
cortos”, insiste el especialista.

7.- Tomar omeprazol y antibidticos: Como antes se ha mencionado no hay que
tomarlos juntos, pese a la creencia popular, ya que puede disminuir el efecto de los
mismos.

8.- Muy importante tener en cuenta que puede interaccionar con otros
medicamentos: "Por ello es muy importante tomarlo siempre bajo prescripcion
meédica y consejo farmaceutico. Puede hacer que otros medicamentos no tengan
efecto deseado. Por ejemplo, reduce absorcion de algunos anticoagulantes, aumenta
el efecto de algunos antidepresivos y antiepilépticos".

Asimismo, concluye, "reduce la eliminacion de medicamentos para la artrosis, que
pueden causar una intoxicacién en el paciente si no se elimina ese medicamento. Por
ello, no es un medicamento para tomar sin consultar”, sentencia Velasco.
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