MUCHAS ENFERMEDADES DEL ADULTO
TIENEN SU ORIGEN EN LA VIDA FETAL
O EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA Y

PUEDEN TRANSMITIRSE
A FUTURAS GENERACIONES:

o Alteraciones en la reproduccion
« Obesidad

« Diabetes

« Cancer

« Enfermedad cardiovascular

« Alteraciones en el neurodesarrollo
 Enfermedad pulmonar cronica

¢COMO PREVENIRLAS?

o Atencion prenatal y perinatal adecuadas,
con regionalizacidn de los recursos.

« Lactancia materna exclusiva hasta los
6 meses de vida y continuada hasta los
dos afios.

o Introduccién de una alimentacion
complementaria oportuna y saludable.

« Seguimiento adecuado del desarrollo
de nuestros nifios y deteccidon temprana
de sus alteraciones.

« Promocion de ambientes saludables.

« Establecer estrategias para una adecuada
atencidn de adolescentes.

Aconseje a su paciente como forjar
una vida saludable para si y las futuras generaciones
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