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James Clin Obst Gynecol  2018;61 (2) 

Por naturaleza la mujer embarazada está en un 
estado de hipercoagulabilidad, para protegerse:
1- Sangrados durante el embarazo
2- Sangrados durante el parto
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Mclean y col.  Clin Obst Gynecol  2018;61 (2) 

La Incidencia de TEV en la embarazada es 1-2 
por cada mil nacimientos, es decir es 5 veces 
más frecuente que en la no embarazada. El 
80% ocurre post nacimiento.

Genera alta morbilidad y mortalidad, pero es 
más diagnosticada en primer mundo. Es la 
primera causa de muerte materna en EUA.
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A- LAS TROMBOFILIAS HEREDADAS ESTAN 
ASOCIADAS CON AUMENTO DEL TEV.

B- HAY CONTROVERSIAS SI HAY 
ASOCIACIÓN ENTRE TROMBOFILIAS 
HEREDADAS Y TROMBOSIS 
UTEROPLACENTARIA QUE LLEVE A 
EFECTOS ADVERSOS DEL EMBARAZO.

Scifres, Macones. AmJOG 2008:199 VIGIL-DE GRACIA
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Mutaciones de MTHFR como causa 
directa no aumenta el riesgo de TEV en 
NO embarazadas NI en embarazadas
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Muchos estudios iniciales fueron:

Pequeños estudios de casos y controles
Cohortes en poblaciones muy heterogéneas
Todos con resultados contradictorios

Largas cohortes  prospectivas realizadas por 
INS en USA no demostraron asosiación 

Silver y col Am J OG 2016 VIGIL-DE GRACIA
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Pérdidas fetales

                     Areia y col , Arch Gyn Obst  2016: 293

De Jong y col  Cochrane 2014, Issue 7



14/
21

TROMBOFILIAS HEREDADAS Y 
EMBARAZO: RIESGOS

VIGIL-DE GRACIA

PREECLAMPSIA

Rodger y Col  J Thromb Haem  2014, 
Rodger y Col PLoS Med 2010 
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RCF, DPP

Hay Insuficiente evidencia para establecer 
una relación entre trombofilias heredadas y 
restricción del crecimiento fetal y/o 
desprendimiento de placenta.

ACOG JULIO 2018
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DESAFORTUNADAMENTE , A PESAR DE 
NO EXISTIR UNA RELACIÓN HAY 
ESTUDIOS PARA EVITARLAS, OBVIO 
BASADOS Y ESTUDIOS INAPROPIADOS
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CONSIDERACIONES CLÍNICAS Y RESUMEN: 
1- Sólo se debe hacer tamizaje (screening) si la 
embarazada tiene antecedentes personales o 
de familiares cercanos de TEV.

2- Screening: Mutación del Factor V Leiden, 
Protombina G20210A, deficiencias de 
antitrombina, proteina S y C.

3- NO se recomienda screening para MTHFR 
(homo o heterocigosidad)
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CONSIDERACIONES CLÍNICAS Y RESUMEN: 

4-Si hay antecedentes y alto riesgo de TEV 
ligado a la trombofilia se debe hacer profilaxis 
durante el embarazo y en especial post parto.

5- Post Parto: Si hay antecedentes y alto riesgo 
de TEV ligado a la trombofilia se deben evitar 
los estrógenos para planificar; considerar 
métodos basados en progestinas y de barrera.
NO tengo conflicto de interés
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El QUE NO  LEE FRECUENTEMENTE  O QUIEN 
NO SE ACTUALIZA SÓLO CONOCE Y VIVE DEL 

PASADO.

LOS CONOCIMIENTOS MÉDICOS CAMBIAN EN 
UN 50% CADA 3 A 5 AÑOS

Paulino Vigil De Gracia: Facebook

dr.vigildegracia: Instagram

pvigild@hotmail.com: correo

mailto:pvigild@hotmail.com

